@ Aikido i

Shinwakan

‘Aikido - nabor novych ¢lent
' ,.'.'Cvic':im‘e Yoshinkan Aikido - japonské bojové
"~ uméni s propracovanym systémem tréninku,
dlrazem na stabilni postoj a presné provedeni
technik, které rozviji soustfedéni, sebekontrolu,
@ koordinaci a celkovou fyzickou kondici. @
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Kdy a kde

Pravidelné cvi¢ime v pondéli
19:00-20:30 a ve stiedu
19:30-21:00 v prostorach
Sportovniho klubu bojovych
umeéni, Trhanovské nameésti
179/9, Praha-Hostivaf (blizko . -
zastavky Na Gros8i). Prvni dva
tydny zdarma.

Pro koho

Vékova skupina 15-60 let; mladsi
a starsi po dohodé. Nepotiebujete
zadné predchozi zkuSenosti ani
zvlastni kondici.

Co s sebou

PohodlIné kalhoty a tricko nebo
dogi/kimono, cvi¢i se naboso; na
cestu do salu vezméte prezlvky.

Jakub DolejSek
' jakub@shinwakan.cz
+420 777 852106

@ www.shinwakan.cz
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